Montelimar La l&

Mgglomeération Semaine
RHONE & PROVEMCE - Bleue
J/ A tout age, ensemble !

Semaine Nationale
des retraités et

du 30 septembre
au 6 octobre 2024

montelimar-agglo.fr

Bouger
ensemble...
pour entretenir

13 Flamme!

www.semaine-bleve.org

X rii:rr:: Sous le haut parrainage du ministére du Travail, de la Santé et des Solidarités LA MA E
En lien avec la Journée internationale des personnes dgées le 1 octobre BI'

"l cst vielie; Vielie, Cnst grane”



Du 30 septembre au 5 octobre

Prwgranune de la Semadne a Mentelimay

Lundi 30 sept. Mardi 1¢ oct.
Clasilla Atelier 8h-19h
numérique

Sortie en Avignon
Inscription & partir
du 09/09 Tarif 20€
Visite du Palais des
Papes, des Jardins et
du pont d‘Avignon...
(106 places)

Comment prendre en
main l'outil numérique

A i Apres-midi
dansant et atelier
de prévention des

chutes ik13 Rencontre
avec Geneviéve
CASANOVA
-pe montelimatfr Présentation de son
montel'ma' livre « Célestine et

I'EHPAD magique »
a la Médiathéque
(entrée libre)

Je scanne et
je m'inscris

Ouvert a tous les seniors de + de
60 ans domiciliés sur Montélimar

et son Agglomeération.
+ d'infos 04 75 00 26 52 (Service de la Retraite
Active et des Ainés)

Mercredi 2 oct.
Journée
intergénérationnelle
(venez avec vos petits-
enfants!)

Elase Lectures
d'histoires (3 a 10 ans)
a la Médiathéque

10h-12 hWAA ==
réalité virtuelle
(8-10 places)

d la Retraite Active

10h-11h et 11h-12h
Atelier Snoezelen
(+ de 6 ans)

Activité vécue dans
un espace amenage,
eclairé d'une lumiere
tamisée, bercé d'une
musique douce.

a la Médiathéque

Clis{sEFis Concours
de pétanque

Inscr. & Aquarelia

04 28 37 08 30

En matinée a la résidence
Aprés-midi Clos Loubet
(finales)

iMAssivis) Jouons
ensemble

Avec la Ludothéque, Kid'o
Montboucher et des
associations seniors
Godter offert par le CCAS
Salle Saint-Martin

Jeudi 3 oct.

1100h-12hKeTe g Xe(T]
trésor dans la ville
A la découverte de
lieux secrets, en
partenariat avec le
Fablab. Par équipe.

14h30-17h" G lee 6]l
avec Pauline et Alex
Espace des Carmes...

(57 places). Golter
offert par le CCAS

Vendredi 4 oct.

(V[T Marche
Bleue avec les 60+
de Saint-James,
[Office de Tourisme
et la Retraite Active
3 parcours adaptés en
fonction de votre forme
physique.

Centre-ville

140 30-1/hFA=EE
détente

Yoga, Qi Qong, Shiatsu
avec les associations
60 et + de Montélimar
Plaine des sports



ET SURL'ENSEMBLE DE L'AGGLO ...

Vendredi 4 oct
; : 10h - 17h Truck ‘
Mercredi 2 oct. Jeudi 3 oct. SOLIHA Espoluche
Cléeon d'Andran Cleon d'Andran Visitez le truck Association des
Marche et repas Aprés-midi SOLIFA pour repenser ainés + enfants du
partagé recréative vorre ‘ogement: périscolaire Atelier
autonomie - Shiatsu
- économie d'énergie
Belote Gouter - confort - conseils
. Ty e Puy-Saint-Martin
vifeleelaliS Sauzet Conférence sur le
Thé dansant 9h30 a 10h30 15h Spectacle- Bien vieillir
(14h30) atelier éveil cabaret : «Le A midi : atelier Qi
Salle du cartonnage musical show continue Qong '
(50 pk]ces) Petits enfants avec qUOI qu'll arrive »
les seniors L'artiste Florence La Laupie
- Marien victime A &
1Qh45 a 11h45 d'un AVC a réussi d lRepustpartage ?
découverte retrouver l'énergie de dcoansine dvecies
instruments remonter sur scéene aines
musique aprés cet accident. AT TS
Pour les seniors Son spectacle est Montboucher
le témoignage que : Sur-Jabron
Savasse. la w‘g cqntinue guof Théatre (19h) et
10h - 12h GG Cl el apéro dinatoire
Exposition 17h Verre de
photos lamitié offert
«Mémoire

de Savasse » salle
des associations

CINEMA

Film « Le petit train du

Picodon »
Seance offerte par Montelimar

Ancone

14h spectacle et .
gofltgr Samedi 5 oct.
Avec Amis-mots et Squzet

cordes & dmes
Salle des fétes

9h30 a 11h30 Gym/
relaxation seniors
et petits enfants

MARDI 1®® OCTOBRE
Sauzet / 17h30

VENDREDI 4 OCTOBRE

ESpeluchS / 1sh
Saint-Gervais-Sur-Roubion /

MERCREDI 2 OCTOBRE 20h30 (sous réserve de modification)

Agglomeération, suivie d'un échange SOUGSSE / 14h30

avec le public. ' SAMEDI 5 OCTOBRE
Chateauneuf-du-Rhéne
16h30 Montélimar / 14h

Coll. JY Bersio

Les saynétes sont tirées de faits réels (procés-
verbaux, témoignages, etc.) et jouées par
des comédiens amateurs.

Durée 1hl5 (suivi d’'un débat)

JEUDI3 OCTOBRE
Bll&R / 14h30

Le film « Le petit train du Picodon » est né de |'idée d’'une des adhérentes
de I'association «Lo Reviscol Montelenc », Nadine Chabanne-Eyraud.

Le scénario est écrit en occitan (sous-titré en frangais), pour mieux
«coller» & I'époque.

L'association du « Petit Train du Picodon» et le collectionneur de cartes et
photos anciennes Patrick Morand ont fourni des images et documents.
Notre objectif & nous, Reviscdl, étant d’essayer de garder vivante « la
lenga mairala » et de recueillir le plus possible de témoignages de
nos Anciens dont certains avaient connu ce train (Henria Gilles, Gilbert
Sauvan, Louis Coulon).




